Die 12 Lebensregeln

1

Es ist toricht, wenn Sie versuchen, aus sich selbst weise zu sein. Das wird Thre Krifte {iberfordern.

2.
Lernen Sie, sich selbst als Teil eines grosseren Ganzen zu sehen.

3.
Leben Sie von einer sinnvollen Mitte her. Das bringt Ordnung in Thr Leben.

4,
Das Leben als Geschenk erkennen, heisst dankbar werden.

5.
Gestalten Sie Ihr Leben vom Ende her. So erkennen Sie die richtigen Prioritéten.

6.
Lieben Sie Thr Schicksal, denn es ist der Gang Gottes mit Ihrer Seele.

7.
Wirklich leben kénnen Sie nur in der Gegenwart.

8

Nehmen Sie nur auf, was Sie verarbeiten konnen. Geben Sie nur weiter, was Sie verarbeitet haben.

0.
Alles, was Sie wollen, dass Thnen andere tun sollen, das tun Sie ihnen auch.

10.
Wihlen Sie bewusst aus, wovon Sie sich priagen lassen.

11.
Es ist besser, Briicken zu bauen als Gruben zu graben.

12.
Bescheidenheit ist wahre Grosse.
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